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塔吊与落日 二公司 冯倩

余晖 南京公司 刘嘉辉

“那你写一篇观后感吧，不是正好
契合你的工作嘛！”昨天，和爱人一起看
完《故宫》纪录片，屏幕上的飞檐翘角还
未在脑海中淡去，她的这句话便轻轻落
在耳边。我愣了愣，沉思片刻，心中竟
生出几分复杂的情绪——有犹豫，怕自
己笔力浅薄，道不尽那些跨越六百年的
建筑智慧与心底翻涌的共鸣；更有期
待，作为一名建筑行业的人，这部纪录
片确实让我深有感触，那些沉淀在砖瓦
草木间的匠心，早已悄悄与我们中国中
铁人逢山开路、遇水架桥的日常产生了
深深的羁绊。

纪录片中，故宫梁柱砖瓦里的营造
巧思、雕梁纹饰中的深厚文脉，竟与工
地一线的钢筋绑扎、桥梁架设、隧道掘
进悄然同频、遥相呼应。这份跨越时空
的对望，让我对“建筑”二字的内涵，有
了比以往任何时候都更为深刻的理
解。这份触动与体悟，一半源于故宫六
百年营造技艺带来的心灵震撼，一半来
自与中国中铁人多年栉风沐雨、攻坚克
难的奋斗历程深度契合，生出直击心底
的精神共鸣。

故宫的营造，是中式建筑技艺的巅
峰，更是工匠精神的生动彰显。自永乐
年间动工，历代工匠秉持“道技合一、精
益求精”的初心，甄选良材、恪守标准、
精研工艺，方铸就这座恢弘宫城。史载
营建之时“以百万之众，终岁在官供
役”，工匠深入西南深山采伐楠木，寒冬
腊月运送千斤巨石，苏州御窑专烧金
砖。他们大多默默无闻，仅琉璃瓦上

“北平琉璃窑赵造”之类的款识，默默镌
刻着身影。即便如此，他们仍恪守“物
勒工名”的担当，将心血倾注于一砖一
瓦，让紫禁城历经六百年风雨巍然矗
立。宫城“居中为尊、左右对称”的布局
暗含礼制，“五门三朝”的规制彰显气
度，每一处细节都凝聚着古人对空间、
功能与文化的极致考究。这份无名坚
守与淡泊奉献，与中国中铁七十余年来

“功成不必在我”的精神境界，同频共
振、一脉相承。

回望中铁人的奋斗路，何尝不是在
书写当代中国的“营造传奇”？从武汉
长江大桥“一桥飞架南北”的壮举，到平
潭海峡公铁两用桥跨越惊涛；从青藏铁

路新关角隧道高海拔掘进，到高黎贡山
隧道攻克“地质博物馆”般的险关，我们
用钢筋铁骨搭建国家交通脉络，用智能
装备破解世界级难题。纪录片里，故宫
工匠为寻一根楠木跋山涉水。如今的
中铁人，也在为技术突破不懈攻关：自
主研发的“领航号”盾构机以 15.4 米直
径穿越长江，“天一号”起重船将3600吨
梁体精准架设，智能轨枕生产线以 0.2
毫米精度保障高铁安全。这种不怕难、
敢创新的劲头，与故宫工匠火灾后复建
三大殿、材料匮乏时巧用松木拼制盘龙
金柱的坚韧，一脉相承。

更深的共鸣，在于建筑始终是文明
的载体、时代的印记。故宫不只是木质
建筑奇迹，更是中华传统文化的集大成
者，每座宫殿、每处纹饰都诉说着历史
变迁与文化传承。而中国中铁的工程
实践，也在书写新时代文明篇章：乐山
大佛修复中，文保团队用现代技术守护
千年遗产；南极秦岭站建设里，我们在
极寒中搭起科学驿站；都江堰供排水升
级时，让古老水利与现代生态相得益
彰。紫禁城的“左祖右社”，是旧时的规

制与格局；如今纵横四方的桥隧，是新
时代的通达与联结。古代宫殿讲究等
级秩序，而现在的基建工程，从头到尾
都围着人民的需求转、贴着人民的生活
建。建筑的功能或许换了模样，但那份
承载文明的根脉、服务人民的本心，从
来没有动摇过，在古今的交融中，一直
书写着中国的建筑传奇。

纪录片结尾，镜头定格在角楼的飞
檐翘角上，夕阳为古老宫殿镀上金光。
爱人轻碰我的胳膊：“不管是前人的宫
殿，还是你们建的桥和路，不都是想让
日子越来越好嘛。”这句话点醒了我，无
需纠结文字华丽，真切道出感悟，便是
对匠心最好的回应。作为新时代建筑
人，我们既是传统文化的传承者，更是
未来文明的建设者。故宫的营造智慧
昭示我们：真正的经典，必然是技艺、文
化与责任的完美融合。这份跨越六百
年的精神共鸣，终将化作我们前行的力
量，在新时代的土地上，续写更多属于
中国中铁的传奇。

（二公司
郑连名）

世间大多数人，都过
着平凡的生活，没有耀眼
的光芒，没有传奇的经历，
却在日复一日的坚守中，
书写着属于自己的精彩，
这便是平凡的力量。平凡
从不是平庸的代名词，而
是于烟火人间里，不卑不
亢，向阳生长的勇气。

平凡的力量，藏在日
复一日的坚守里。不辜负
每一份时光，不敷衍每一
件小事，在平凡的岗位上
认真付出，在琐碎的生活
中坚守本心，这份看似微
弱的坚持，终会汇聚成照
亮前路的光。平凡的力
量，藏在向阳而生的热爱

里。哪怕生活平淡，也能
发现美好；哪怕前路坎坷，
也能勇往直前，这份热爱，
便是平凡生活里最珍贵的
底气。

我们不必追求惊天动
地，也不必羡慕他人的璀
璨 ，平 凡 自 有 平 凡 的 力
量。那些默默的付出，那
些坚定的坚守，那些无声
的温暖，都是平凡赋予我
们的礼物。正是无数平凡
的微光，汇聚成了世间的
温暖与希望，愿我们接纳
平凡，坚守热爱，在平凡的
生活中，绽放属于自己的
力量。

（五公司 韦亚）
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上次逛书店的时候，我
在角落里翻到《瓦尔登湖》，
看到梭罗说：“我步入丛林，
因为我希望生活得有意义。”
当时没多想，买了带回家。
回去的路上地铁很挤，我把
书塞进包里，继续刷着手机。

真正读进去，是在一个
失眠的夜晚。窗外的路灯把
房间照得半明半暗，我翻开
这本书，一页页读下去。梭
罗在瓦尔登湖边盖了间小木
屋，一个人住了两年多。他
每天的生活很慢：慢慢种豆
子、慢慢看日出、慢慢在湖里
游泳、慢慢观察松鼠和鸟。
没有手机，没有社交，没有那
些让人焦虑的东西。

读着读着，我突然停下
来，看了看自己的房间——
床头柜上堆着没拆封的快
递，书架上塞满了买来没看
的书，手机屏幕上跳动着各
种 APP 的红点提醒。我突
然意识到，自己已经很久没
有好好看过一次日落了。每
天睁眼就是手机，闭眼前还
在刷短视频。工作之余，时
间像沙子一样从指缝溜走，
却不知道都干了些什么。一
切都太快了。

梭罗说：“多余的财富只
能买到多余的东西。”这句话

像一记闷棍敲在我头上。我
想起购物车里躺着的那堆东
西——用不上的衣服、看不
完的书、囤着的护肤品。买
的时候觉得很需要，到手后
就扔在角落。每次打开衣
柜，看着那些还挂着吊牌的
衣服，心里总会涌起一阵莫
名的空虚。

书里有个细节让我印象
深刻。梭罗说他在湖边住了
两年，花费总共只有28美元
12 美分半。他详细记录了
每一笔开支：木材、钉子、石
灰、玻璃……他不是在炫耀
节俭，而是在说明一个道理：
人真正需要的东西，其实很
少。

这让我想起小时候在老
家的日子。那时候没有那么
多玩具，一根树枝、一块石
头、一捧黄土就能玩一下
午。夏天的傍晚，搬个小板
凳坐在院子里，慢慢看天边
的云彩变幻颜色，慢慢听蝉
鸣从远处传来。那种简单而
缓慢的快乐，现在想起来，比
任何一次网购的满足感都要
真实、持久。

上 周 末 ，我 也 去 了 湖
边。关掉手机，去东湖边走
了走。没有拍照发朋友圈，
就是单纯地走路、看水、发

呆。风吹过芦苇荡的声音，
水鸟掠过湖面的影子，阳光
在波纹上跳跃的样子，这些
平时被忽略的东西，突然变
得清晰起来。我在湖边坐了
很久，看着远处的山影慢慢
融入暮色，心里涌起一种久
违的平静。

那一刻我明白了梭罗说
的“有意义的生活”——不是
拥有更多，而是感受更深。
不是把日程表填满，而是给
生命留白。不是追着热点
跑，而是找到自己的节奏。
湖边的时光教会我：慢，也是
一种力量。

梭罗在书里还写
道：“我愿意深深地扎
入生活，吮尽生活的骨
髓。”这句话乍一看很
激烈，但细想下来，他
说的“深深扎入”，恰恰
是通过“慢下来”实现
的。只有慢下来，才能
看清生活的纹理；只有
静下来，才能听见内心
的声音。

回来后，我做了一
些改变。把购物车清
空了，卸载了几个不常
用的APP，每天睡前不
再刷手机，而是读几页
书。生活好像也没什

么不同，但心里轻松了很
多。有时候走在路上，会突
然注意到路边开了什么花，
会抬头看看天空的云。这些
小小的瞬间，让我觉得自己
真的在“活着”，而不是被生
活推着往前走。

《瓦尔登湖》没有告诉我
该怎么活，只是提醒我：可以
慢下来。在这个什么都讲求
效率的时代，慢下来需要勇
气。但也许，只有在湖边那
样慢下来，才能找到通往有
意义生活的路。

（武汉公司 冯茁蕾）
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