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春季的豫东，清晨薄
雾还裹着料峭的寒意，雄
商高铁特大桥的铺轨现
场，早已是一派繁忙。今
年52岁的老张，在工程建
设一线已经摸爬滚打了
28个年头，这已经是他参
与建设的第三个高铁项
目。

一辆皮卡载着十余
辆定制通勤单车，稳稳停
在桥面作业口。受桥面
作业面限制，普通车辆无
法通行，这些当初老张牵
头给项目部提建议定制
的单车，成了铺轨现场最
实用的代步工具，也成了

他和工友们最亲密的“老
伙计”。

老张熟稔地推过一
辆单车，把那个磨得边角
发白、缝补过两次的工具
包，连同保温杯一并放进
车筐。工具包里除了必
备的扳手、塞尺、探伤仪，
还总塞着磨破了皮的记
事本，上面密密麻麻记着
每一段轨面的参数、排查
出的问题。他缓缓蹬车
前行，目光始终紧锁在轨
面与承轨台的衔接处。
新铺的钢轨在晨光里泛
着青灰色的冷光，向着薄
雾深处绵延，他常跟身边

的年轻工友说：“钢轨是
有脾气的，你慢下来，才
能听见它的声音。骑快
了，轨面、轨缝里的细微
瑕疵，就全从眼皮底下溜
走了。”

日上三竿，薄雾散
尽。歇脚核对轨距的间
隙，桥下平原的春光尽
收眼底：返青的麦田铺
成无边绿毯，村落里炊
烟袅袅，风裹着麦秸与
泥土的清润扑面而来，
混着新轨淡淡的金属气
息。他拧开保温杯喝了
口 热 茶 ， 心 里 满 是 踏
实。28 年前刚入行时，

他扛着工具靠两条腿巡
检线路，一天走十几公
里 ， 脚 上 磨 得 全 是 血
泡；如今条件好了，可
他 对 每 一 寸 钢 轨 的 敬
畏，半分都没减。他总
说，自己手里的活，连
着万千旅客的平安，半
分马虎都要不得。

一路巡查到铺轨区
段末端，老张遇上了往
回走的安全员小刘。小
刘是去年刚分来的大学
生，也是老张平日里最
挂心的年轻人。项目部
里谁都知道，老张是出
了名的热心肠，年轻人

技术上有不懂的，他倾
囊 相 授 ； 生 活 上 有 难
处，他跑前跑后，工友
们都笑称他是项目部的

“定海神针”兼“暖心管
家”。“张工，回吧，该
吃午饭了。”“再往前查
查，把这几节看完才放
心。”两车错身的瞬间，
他敏锐地瞥见小刘的单
车后轮微微晃摆，默默
记在了心里。

正午时分，老张完
成全线巡查返程。装车
时，他特意掏出扳手，
蹲在地上给小刘的单车
紧了紧后轴螺丝，还在

车把上贴了张便签，提
醒小刘下次骑行前先检
查 车 况 。 皮 卡 缓 缓 驶
离 ， 老 张 靠 窗 望 向 身
后 ， 万 米 长 桥 静 卧 旷
野，两条钢轨在阳光下
熠熠生辉。

用不了多久，复兴
号列车就会从他一寸寸
摩挲、一遍遍巡检过的
线路上呼啸而过，载着
万千旅客奔向四方。而
他半生的热爱与坚守，
也会随着这两条绵延的
钢轨，一直延伸向更远
的远方。

(郑州公司 孙培焱)

与生活相拥，从来不是奔
赴远方寻找诗意，而是在匆匆
赶路中学会慢下来，珍惜身边
的每一份美好。我们总在追逐
远方的目标，却忘了脚下的风
景，忽略了生活本真的温柔，
其实诗意就在当下。

慢下来，看一场花开。不
必急于看到绽放的绚烂，只需
静静等待，看花苞在时光里慢
慢舒展，看花瓣染上温柔的色
彩，听微风拂过花瓣的轻响。
这个过程，没有喧嚣，没有浮

躁，只有生命生长的温柔与力
量，足以让人满心欢喜。

慢下来，听一阵风声。不
必追赶风的脚步，只需静下心
来，聆听风穿过树叶的沙沙
声，穿过屋檐的轻响，感受风
带来的清凉与自由。那些细碎
的声响，是自然的私语，也是
生活的温柔馈赠。

慢下来，品一段时光。不
必追求速度，不必焦虑迷茫，
只需顺着生活的节奏，认真对
待每一件小事，珍惜每一份遇

见。平淡的日子里，藏着不期
而遇的美好，藏着细水长流的
温柔。

与生活相拥，便是学会慢
下来，不慌不忙，不焦不躁。
顺着生活的节奏，认真对待每
一件小事，珍惜每一份遇见，
那些被忽略的细碎时光、被辜
负的平凡日常，恰恰藏着最动
人的美好，等着我们慢慢发
现，静静珍藏，渐渐沉淀为生
活最本真的温柔与前进的力
量。 (五公司 韦亚)
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春光明媚，万物勃发。此时也是登高望远的大好
时机，于是早早查好攻略，收拾好行囊，准备出发。

上山不仅是物理空间的攀登，更是精神层次的求
索。“于险阻中见境界，于喘息中砺心志。”与前几次
爬山不同的是，此次一起爬山的“小伙伴”是我的母
亲。这意味着我要格外关注母亲爬山时的身体状态，
并要相互协作，共同陪伴和支撑彼此直至登顶。在气
喘吁吁爬到一个补给点后，本以为走了三分之二的路
程，看到“您已走完一半路程”的指示牌的母亲开始
了极其强烈的放弃念头。因为母亲曾有过很多次未登
顶的遗憾，而这次的爬山也是为了弥补一些遗憾。于
是我开始像小时候她鼓励我那样鼓励她不要放弃，累
了可以多休息些许，来都来了就坚持到最后吧。之后
每爬几节台阶我都会很大声地夸奖她，希望通过语言
给她以力量。或许是我的夸赞和鼓励发挥了作用，爬
到天梯时，体力不支的我开始了想休息多一些的念
头，而母亲却越爬越起劲，我几乎赶不上她了。此
时，我看到身边同行的路人们也通过各种方式一边爬
一边给自己打气，或是唱歌、或是朗诵诗词、或是和
朋友聊天。就这样不知不觉间，我们碰到了登顶后下
山的人。

行百里者半九十。越接近登顶的时候越累，越
接近成功的时候也越想放弃。或因体力不支、或因
信念动摇、或是在心中考量了路途的遥远。此时再
坚持一下的念头则凸显出一个人的刚毅与坚韧。而
爬山最历练的地方也莫过于此，每一次爬坡过坎，
都是自我超越的证明，张弛之间却有无穷的力量。
就这样我们互相鼓励、互相陪伴着彼此，成功登顶。

“嵩高维岳，骏极于天。”视角一变，想法也随
之改变。在抵达山顶后，所有的疲惫和烦恼一扫而
空，也代表我们真正超越了身体的局限。接下来登
顶的成就感和自豪感会支撑着我们走完下山的旅程。

山是立体的课堂，爬山既是与自然的深度交流，
也是对自我的重新认识。其实上山的目的从不是为了
看山顶的风景，而是在疲惫中找到力量，于挑战中发
现自我，平坦时不贪图安逸，坎坷时不轻言放弃。沿
途之中每爬一层台阶都有新的风景，也将会有新的故
事发生，总有惊喜在前方等待。而我们终将踏着山石
镌刻的印记，向着更高处攀登。 (五公司 郭瑞)

嵩山游记
本溪四月雪满枝 二公司 郑连明

春满通途 郑州公司 乔天逸

读完《平凡的世界》，
合上书页的那个晚上，窗
外正下着小雨。孙少平在
漆黑的煤矿巷道深处，头
顶矿灯打出的那道坚定的
光柱，不知怎么就和我记
忆里的某个画面重叠了
——去年深秋，我站在刚
合龙的桥面上，看着夕阳
把钢轨染成一条金线，从
脚下一直铺到天边。

路遥写了一百多万
字，写的都是“平凡”二
字。孙少安守着双水村，
从一穷二白到办起砖厂，
起起落落；孙少平走出黄
土地，从揽工汉到煤矿工
人，脊背上留下一道道血
痕。他们没有惊天动地的
壮举，有的只是在命运面
前一次又一次地直起腰
来。路遥说，“像牛一样劳
动，像土地一样奉献。”这
话放在三十年前的黄土高
原，放在今天的工地，放在
每一个中铁人的脚下，一
样沉甸甸的。

书里有一个细节让我
反复读了三遍。那是孙少

平刚到黄原城当揽工汉的
时候，为了生存去给别人背
石头。高强度的重体力劳
动让他的脊背被磨得血肉
模糊，衣服和皮肉都粘在了
一起。当他终于挣到钱，去
城里的公共澡堂洗澡时，在
水汽氤氲中看着自己惨不
忍睹的脊背，他忽然自豪地
笑了一下——那笑里不是
高兴，而是一种近乎倔强的
确认：我还在，我还扛得住，
我已经蜕变成了一个真正
的男子汉。

我想起在项目上见过
的那些人。测量员老张，一
年有大半时间背着仪器翻
山越岭，太阳把他的后颈晒
得脱了一层又一层的皮，他
管那叫“换装”；物资部的阿
兰，每根钢筋每吨水泥都要
过她的手，台账上密密麻麻
的数字写得比字帖还工整，
有人打趣她“你这比银行还
严谨”，她只笑笑：“出了问
题可不是闹着玩的。”还有
值夜班的小沈，冬天的风能
把人吹透，他裹着军大衣在
路基上一走就是大半夜，手

电筒的光在漆黑的旷野里
画出一小圈暖黄，像是旷野
里唯一的星星。他们不会
上新闻头条，也不会有人为
他们的故事写一本书，可正
是这些脊背——被晒脱皮
的、弯着记账的、顶着寒风
走夜路的——把一条条铁
路从图纸上搬到了大地上。

我后来常想，孙少平
和老张、阿兰、小沈，他们之
间的距离有多远？一个在
路遥的笔下，一个在我的身
边；一个挖煤，一个修路。
可他们身上有同一种东西
——那是一种不声不响的
韧性，像黄土高原上那些老
槐树，根扎得深，风刮不倒，
旱渴不死，年年开不算好看
的花，可年年都开。

就像书里想告诉我们
的那样：“我们都是平凡的
人，但一个平凡的人，也可
以过得不平凡。”这话初读
觉得矛盾，再读便懂了——

“不平凡”不在于你站得多
高，而在于你扛得住多重。
书里还有一个人物我也忘
不掉：孙少安的媳妇秀莲。

她没读过什么书，从嫁进孙
家那天起就跟着少安苦熬，
砖窑烧砸了，她陪着从头再
来；后来咳出血了，她为了
省钱和操持家业，硬是咬牙
扛着不去医院，继续干活。
路遥没有给她太多篇幅，可
她站在窑场里拍掉围裙上
灰土的那个动作，比任何豪
迈的独白都重。在中铁人
的队伍里，也有太多这样的

“秀莲”——她们或许不在
工地上，却守着家、守着孩
子、守着一年到头见不了几
面的丈夫，用沉默托住了一
个又一个远行的背影。

马上就是五一劳动节
了，这几天朋友圈里已经开
始刷起“致敬劳动者”的标
语。可真正值得致敬的，从
来不是“劳动者”这三个字
的宏大，而是它背后那些具
体的、有温度的画面：是被
汗水浸透又晒干的安全帽
带子，是深夜办公室里还亮
着的那盏灯，是通车的鞭炮
声中悄悄退到人群最后排
的那个人，是电话那头说

“家里都好，你别操心”的那
个声音。

路遥在书中写过一句
掷地有声的话：“生活不能
等待别人来安排，要自己去
争取和奋斗。”合上书页的
那个雨夜，我忽然觉得，《平
凡的世界》最打动我的，不
是孙少安的砖厂，不是孙少
平的煤矿，而是那种无论境
遇如何都不肯低头的劲头
——那是一种朴素的、近乎
执拗的相信：只要手还在
动，脚还在走，路就在前方。

黄土地上的光，从来
不是天上落下来的，是一
锹一锹挖出来的，一步一
步踏出来的。

（武汉公司 冯茁蕾）

黄土地上的生命之光


