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阳 光 慵 懒 ，云 彩 斑
斓，聆听柳荫深处的顿
挫，那是群蝉为盎然七月
谱奏的滚烫赞歌。望着
手机上中铁七局郑州公
司发布的新生入职培训
通知，终究还是鼓足勇
气，挥手告别了守护我一
路走来的象牙塔，怀揣着
期待与梦想轻轻叩开了
那扇预示着无数可能性
的崭新门扉。

培训的第一天，大家
身着整齐的工装，如蔚蓝
大海中起舞的朵朵后浪，
涌入宽敞明亮的培训室
里，空气中弥漫着兴奋而
又紧张的气息。课上，导
师们以深入浅出的授课
方式讲述着企业的历史
文化、各个部门的运转流
程以及员工所需掌握的
专业技能。生动的内容，
风趣的台风，亲切的互
动，导师们更像是一位位
慈祥的提灯人，引领着尚
且稚嫩的我们，一步步迈
入这个新奇且充满挑战
的陌生世界，完成职场人
的最终蜕变。

接下来的时光，内容
和行程更是丰富多彩。
从基本的人际沟通礼仪，
到复杂的专业知识学习,
从“不抛弃、不放弃、合作

共赢”的户外拓展训练，
到观摩新密古城的标准
化管理，每一环都是精心
准备，旨在通过这些活动
帮助我们快速融入工作
环境，并为未来更好的发
展打下坚实的基础。在
培训的过程中，我们这些
新面孔渐渐地相识、相
知、相助，一起面对首次
上台发言的不知所措，一
起赢得比赛后欢呼相拥，
也一起在课后谈及让自
己无比自豪的家乡和对
未来的美好憧憬。友谊
如静谧之夜的栀子花，悄
然绽放。

培训的日子转瞬即
逝，来不及互相感慨一
番，当那声“大家拿好行
李去自己的项目吧”在喧
闹的培训室中响起时，顿
时气氛一滞，这是结业典
礼响起的“下课铃”。窗
外雷风交加，雨水如瀑布
般向大地倾泻着，仿佛想
用这种方式来挽留即将
开启全新征途的我们，但
我们深知，这只是职业生
涯的起点，未来的漫漫远
道仍需跬步跋涉。

走出培训室，阴云已
是消散，梦幻如油画般的
晚霞点缀于众人身后，为
此次培训勾勒出一个完

美的句号。回望这一段
宝贵的经历，着实受益良
多，感恩辛勤付出的导
师，感激一同成长的伙
伴，也感谢那个愿意“勇
于跨越、追求卓越”的自
己。此刻，我
们即将蜕去曾
经的青涩，转
身拥抱更好的
自己，正所谓

“于道各努力，
千里自同风”，
大家将拥有光
明的未来！

车窗外的
景 色 不 断 变
换，我也不禁
期许起在目的
生活会是什么
样子。是否也
有如家人般温
暖的老师，是
能寻到共同奋
斗的战友，或
是面临数不清
的 困 难 与 挫
折...... 千万思
绪又起，但这次我将不再
有丝毫犹豫和彷徨，“仰
望星空，脚踏实地；不忘
初心，砥砺前行”，是我对
中铁七局这个大“家”庭
最长情的告白。

（郑州公司 王超）

路转逶迤向丹霄 四公司 苏栓群 摄

在人生的长河中，总
有些片段如同星辰般璀
璨，照亮我们前行的道
路。对我而言，军旅生涯，
如同荒野中的一场烈火，
淬炼了我的灵魂，铸就了
我坚韧不拔的意志，更深
刻地影响了我的人生轨
迹。

提及军旅，脑海中首
先浮现的是那片被烈日炙
烤的训练场，以及那些并
肩作战的战友们。在那段
日子里，我经历了从懵懂
少年到坚毅战士的转变，
而这一切，都源自于一次
难忘的拉练经历。

那是一个初秋的清
晨，天空还挂着几颗未散
的星辰，我们已整装待发，
准备进行为期一周的野外
拉练。背包里装满了必要
的生存物资，但沉甸甸的
不仅是这些物品，更是心
中的那份未知与挑战。随
着指挥官的一声令下，我

们踏上了征途。
山 路 崎 岖 ，荆 棘 密

布，每一步都充满了艰
辛。汗水与泥土交织，疲
惫与坚持并存。记得有
一次，在体力几乎已达极
限的瞬间，命运似乎和我
开了一个玩笑，脚下一
滑，我仿佛被一股无形的
力量推向深不见底的山
崖边缘。那一刻，恐惧与
绝望交织，世界仿佛静止
了。然而，就在这时，一
只温暖而有力的手，如同
天使的羽翼，紧紧地将我
抓住，那不仅仅是物理上
的拉拽，更是心灵深处最
坚实的依靠。那是战友
的手，是我们在无数个日
夜并肩作战中培养出的
默契与信任的结晶。从
此，无论前路多么崎岖，
无论挑战多么艰巨，只要

有战友在身边，我便无所
畏惧。这份情谊，将成为
我人生旅途中最宝贵的
财富，激励我勇往直前，
不断前行。

在军旅生涯中，还有
一个人对我影响深远，那
个人是我的班长。他总是
以那双阅尽沧桑却依旧锐
利的眼睛，洞察着每一个
细节，对我们要求极其严
格。他的每一次指正，都
如同锋利的手术刀，精准
地剔除掉我身上的懒惰与
懈怠，让我在汗水与泪水
中学会了坚持与自律。在
他的身上，我看到了军人
的忠诚与奉献，看到了面
对困难时的无畏与坚韧。
这种精神力量，如同磁石
一般吸引着我，让我心生
敬仰，也激励着我不断向
前。在他的影响下，我逐

渐成长为一名合格的战
士，也更加坚定了自己的
人生方向。

告别军营，我踏上了
新的征程——加入了中铁
七局西安公司这个大家
庭。初来乍到，面对陌生
的环境，我既兴奋又忐
忑。但回想起军旅生涯中
的磨砺与成长，我充满了
面对一切挑战的勇气。

在我的职业生涯中，
于建设单位的这段旅程
尤为丰富多彩，它引领我
从办公室文员岗跨越到
了安全部部员岗，这是两
个截然不同的岗位，全新
的专业领地于我来说充
满了挑战。面对这些陌
生的领域，我深知唯有不
断学习与实践，方能参透
其中的精髓。于是，我踏
上了勤奋学习的征途，将

加班加点视为常态，以满
腔的热情和不懈的努力，
去 汲 取 专 业 知 识 与 技
能。在这个过程中，我始
终保持着谦逊的态度，视
同事为良师益友，积极向
他们请教，从每一次交流
中汲取智慧与灵感。每
当遭遇难题，心生退意之
时，心底总会回荡起班长
那 句 掷 地 有 声 的 话 语
——“没有克服不了的困
难”。这句话如同灯塔一
般，照亮了我前行的道
路，给予我无尽的勇气与
力量。

随着时间的推移，我
逐渐熟悉了工作流程，也
积累了一定的经验。在
参与两个项目的过程中，
我深刻体会到了团结协
作的重要性。正如在军
营中一样，只要齐心协

力，便可以克服一切困
难。此外，建设单位的工
作也让我更加懂得了责
任与担当。作为安全员，
我不仅要对项目的质量
负责，更要对团队成员的
安全和健康负责。这种
责任感让我更加珍惜自
己的工作，也更加珍惜与
同事之间的情谊。

回溯往昔，军旅生涯
与建设单位的岁月交织
成一幅幅斑斓的画卷，我
在其中悄然蜕变，也让我
对 人 生 有 了 更 深 的 领
悟。心中有光，必将照亮
前行之路。展望未来，我
将怀揣着军旅生涯赋予
的坚韧与不定，在这条不
平凡的旅途中，继续秉承
那份纯真的初心与崇高
的理想，让军旅生涯的优
良传统与作风成为我永
恒的指南针，引领我向着
更加辉煌的明天进发。

（西安公司 车逢博）
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踏上甘南的土地，仿
佛走进一幅古老的画卷，
每一寸都浸透着岁月的沉
香和神秘的气息。这里，
是梦开始的地方，是心灵
得以栖息的净土，更是历
史与文化的交汇之所。

晨曦初露，金色的阳
光洒在蜿蜒的山路上，仿
佛是大自然最温柔的笔
触，勾勒出一幅壮丽的画
面。我驱车前行，车窗外
的草原与远处的雪山交
相辉映，宛如一幅动人的
油画，让人心旷神怡。

沿途，藏族的村落散
落在山间，炊烟袅袅升
起，与天空中的云朵交织
在一起，仿佛是天地间的
纽带。牧民的帐篷前，牛
羊悠闲地吃着草，它们的
叫声和牧歌交织在一起，
构成了一曲悠扬的田园
诗。在这里，我仿佛听到
了古老的藏族传说在耳
边低语，感受到了那浓厚
的宗教氛围和独特的民
族风情。

漫步在甘南的草原
上，脚下的草地软绵绵的，
像是大地母亲最温柔的拥

抱。远处的山峦层层叠
叠，仿佛是历史的褶皱，记
录着这片土地的沧桑与变
迁。在这里，每一块石头、

每一片草地都承载着千年
的历史，它们见证了甘南
的繁荣与衰落，也见证了
藏族人民的坚韧与智慧。

在甘南的旅途中，我
不仅欣赏到了壮丽的自
然风光，还深入了解了这
里丰富的历史文化。那
些古老的寺庙、神秘的唐
卡、独特的藏戏，都让我
感受到了甘南深厚的文
化底蕴。每一处遗迹都
仿佛在诉说着一个古老
的故事，让我对这片土地
充满了敬畏与好奇。

我还遇到了许多朝
圣者，他们衣衫褴褛，面
容憔悴，但眼神中却闪烁
着坚定的光芒。他们一
步一叩首，用身体丈量着
信仰的道路。他们的身
影在夕阳下拉长，仿佛是
与天地对话的使者，诉说

着人类对信仰的执着与
追求。在甘南，信仰不仅
仅是一种精神寄托，更是
一种生活方式，它深深地
融入了藏族人民的日常
生活中。

夜幕降临，我仰望星
空，甘南的夜空如洗过的
蓝宝石般清澈。星星点
点，仿佛是天空中的灯
塔，引领着迷航者的心灵
归途。在这片宁静的夜
空下，我仿佛听到了自己
内心的声音，那是对生命
的 敬 畏 与 对 未 知 的 向
往。同时，我也感受到了
甘南这片土地所蕴含的
无尽智慧与力量，它们像
星空一样深邃而神秘，等
待着我去探索与发现。

甘南之旅，是一次心
灵的洗礼，是一次与历史
的对话，更是一次对生命
的深刻感悟。在这里，我
找到了内心的宁静与力
量，也重新认识了生命的
价值与意义。这片神秘
而美丽的土地，将永远留
在我的记忆中，成为我梦
开始的地方。

（四公司 王佩琪）
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在繁忙的施工现场，
当夕阳缓缓沉入地平线，

那场景仿佛被镀上了一层金色的光辉。
高耸的塔吊在夕阳的映照下，

影子拉长。
工人们的身影在余晖中忙碌而坚定，

他们的汗水在夕阳下闪耀，
如同点点星光，

照亮了这片充满希望的土地。
落日余晖洒满了整个工地，

将冰冷的钢铁和沉重的石块都染上了一层温暖的色彩。
工人们停下了手中的活计，

纷纷抬头望向那渐渐消失的太阳，
眼中闪烁着对美好生活的向往和期待。

夕阳的余晖与施工现场的繁忙景象相互映衬，
形成了一幅独特的风景线。

这不仅是一幅关于劳动和建设的画面，
更是一幅关于梦想和希望的画卷。

在这片被夕阳染红的土地上，
人们用汗水和智慧书写着属于自己的故事，

为城市的未来添砖加瓦。

（五公司 杜潇慧）


