
闲 时 要 有 吃 紧 的
心 思 。 人 们 在 工 作 忙
碌时，大家看起来都差
不 多 ，一 旦 不 忙 ，则 各
有 各 的 消 闲 。 有 些 人
阅 读 书 籍 ，汲 取 知 识 ；
有些人则打打游戏，享
受虚拟的快乐；有些人
看 电 影 、电 视 剧 ，体 验

“ 生 活 在 别 处 ”；还 有
些 人 选 择 外 出 观 光 旅
游，体验不同的风土人
情。

偶 尔 放 松 放 松 是
没 有 问 题 的 ，然 而 ，长

期的、彻底的放松容易
让人懈怠。古人云，人
无远虑，必有近忧。这
句话告诫我们，在闲暇
中不能躺平，要多设想
未来的可能，时刻保持
张力，应对一切挑战。

在 非 工 作 的 时 间 ，
我偶尔会灵光乍现，冒
出 一 些 关 于 工 作 的 思
路：或者是察觉到了扣
款中的一个疏忽，或者
是 优 化 流 程 的 一 种 方
法，或者是解决困难的
一个灵感。

这 些 想 法 的 酝 酿 ，
却 与 当 下 的 环 境 毫 不
相干：此刻的我有可能
在厨房里挥舞着菜铲，
有 可 能 在 和 孩 子 下 象
棋，也有可能在登山的
台 阶 上 气 喘 吁 吁 ……
每当这种念头产生，我
就 赶 紧 将 想 法 记 录 在
手机上——生怕忘了。

事 实 上 ，在 忙 碌 的
工作中，我们并不一定
能面面俱到；而闲暇时
身心放松后，大脑却异
常的灵活，往往能够看
到别样的情景，领悟到
另一番境界。

忙 时 要 有 悠 闲 的

趣 味 。 忙 碌 是 多 数 人
工作和生活的常态，是
人生的主旋律。

我 们 常 在 忙 碌 中
忘记了时间的流逝，忘
了 自 己 身 在 何 处 。 正
如登山者，不少人都过
于注重登顶的成就，却
忽略了沿途的风景。

如 果 能 够 停 下 来 ，
轻 抚 一 会 儿 山 涧 的 清
风 ，饮 一 口 潺 潺 的 溪
流，欣赏一下山峦的跌
宕起伏，不失为一种乐
趣。

所 以 ，人 们 应 学
会 适 时 调 整 ，从 繁 忙
的 工 作 中 抽 身 ，用 心
感 受 生 活 的 美 好 。 何
况 ，短 暂 的 停 留 ，也 足
以 使 我 们 一 扫 疲 惫 ，
快乐出发。

在 工 作 和 生 活 的
压 力 下 ，我 们 可 以 抽
点 时 间 ，让 自 己“ 悠
闲 ”一 小 会 儿 ，享 受 人
生 的 真 趣 味 ；审 视 自
己 的 生 活 和 工 作 ，及
时 调 整 目 标 和 决 策 ；
也 让 整 装 待 发 、焕 然
一 新 的 自 己 ，自 信 满
满迎接下一个挑战。

(郑州公司 张少寅）

感谢自己，独一无二的生命体，
存在于这个千姿百态的世界，
感受着鲜花与荆棘。

感谢自己，拥有坚强的意志，
决定何所为何所不为，
挥洒出青春的气质。

感谢自己，拥有正直的品格，
能明辨是非对错，
努力踏过成见的山河。

感谢自己，拥有热烈的情感，
能体会世间的温情，
热爱着世界的五彩斑斓。

感谢自己，拥有坚定的信念，
心有所期忙而不茫，
争做担当奉献的新青年。

感谢自己，拥有勤劳的双手，
能默默耕耘厚积薄发，
抵达梦想的港口。

感谢自己，拥有感恩的心态，
珍惜每一个瞬间，
感恩每一个信赖。

感谢自己，拥有不断成长的精神，
能接受自己的不完美，
奋力追逐属于自己的星辰。

感谢自己，是世界上最好的礼物，
不忘初心继续前行，
惟愿百尺竿头更进一步。

（西安公司 王占东）
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寒冬之际，街道上陡

生寒意，呼啸而过的冷风
吹拂起院内的五星红旗
和中国中铁司旗。往日
美丽的喷泉池已结了一
层薄冰，公路两旁郁郁葱
葱的大树也变得光秃秃
的。而随北国大地一如
既往的岁暮天寒一道而
来的，是腊八节悄然叩响

“年关”之门的脚步。
何谓“年关”呢？对

辛勤劳动一年的中国人
来说，所谓“年关”，无疑
是考验一年来奋斗成绩
的关键节点。在时间上
是指农历年底，旧时欠
租、负债的人必须在这时
清偿债务，过年像过关一
样，所以称为“年关”。

在旧日还未走上工
作岗位之时，每年的腊八
我们往往都在家里的欢
声 笑 语 和 祝 福 声 中 度
过。而“年关”对于我们
来说更是没有任何概念，
父母和家人为幼时的我
们创造了舒适的温室，让
我们能够伴随着愉悦和
幸福成长起来，走向未
来。

光 阴 似 箭 ，回 首 过
去，自披上蓝色“战袍”
成为中国中铁“基建革
命 军 ”的 一 员 开 始 ，从
早先独自踏上外省驻地
时的彷徨与错愕，到经
过一段时间与同事、领
导们的相处和互助，逐
步进入工作状态，直至

今日终于能够在年终总
结中以自己的方式记叙
下为企业做出的贡献。
这样的改变，不是一蹴
而 就 ；这 样 的 改 变 ，离
不开企业和组织的培养
与关爱。

何谓家？家象征着
那份坚如磐石的责任和
力量。茫茫冬夜，我们或
许守护在施工条件艰苦
的基层一线无法脱身，或
许奋斗在纷繁复杂如山
的表格数据中搜山检海
……这份“公事以为重”
的责任无疑更加深重；这
股“国事当为先”的力量
显然更为伟大。

我们积极投身于国
家基础建设事业的历史

洪流之中，这固然让我们
失去了与家人陪伴共度
佳节的美好时光，但在奋
斗的岗位上，我们也一样
能喝到组织为我们悉心
准备的美味腊八粥；在与
同志们一同取道天南海
北、转战各大项目的历程
中，我们也同样会结识新
的家人。

屋外，鲜艳的五星红
旗和蔚蓝色的中国中铁
司旗仍在迎风飘扬。远
方，疾驰的列车描绘出一
条坚定不移的路线，这条
长路，沿着高山，越过平
原，一直延伸到那座名唤

“中华民族伟大复兴”的
雪山之峰……

(西安公司 王勃皓)
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古往今来，人类生生
世世在编织着梦想与希
冀。遥望苍穹，星空闪烁
着诉说着先人祈福的呢
喃和虔诚的祷告，那梦想
是如此真实，又如此遥
远，因为那是心中不灭的
追求，是浮于现实的繁华
与幻想。永远惊叹中华
民族的历史宝藏，蕴藏挖
掘不尽的人生梦想。

“联齐抗秦，振兴楚
国，忠而被谤”的屈原，仍
能“哀怨托离骚，孤忠报
楚国”;“拒绝粉饰，秉笔直
书，惨遭腐刑”的司马迁，
仍能“忧愁发愤，著成信
史照尘寰”;“布衾似铁，清
贫潦倒，颠沛流离”的杜
甫，依然“民间疾苦，笔笔
波澜”。他们不仅是在残
酷的现实和不幸的命运
中，拥抱痛苦，而且用其
全部的才智和毅力，坚守
自己的梦想，书写自己的
人生，也铸就了历史的璀
璨。

学鸠的现实是“决起
而飞，枪榆枋而止”;溪流
的现实是在石缝间浅吟
低唱着“靡靡之音”;老马

的现实是“眼前飘过一
阵鞭影，我只低头瞧着
脚下”。它们早已身陷
于现实的泥潭而不能自
拔，麻木的心灵早已放
弃了拥有梦想遥望天边
的权利。于是梦想的翅
膀飘然远去，现实的枷
锁架在脖项。

收回遐想的思绪，
我才发现梦想就是天边
的星辰，永不熄灭地照
亮匆匆的人生;现实就是
脚下的土地，踏实而厚
重地记录行路的足迹。
人，既不能活于华而不
实的梦想里，也不要沉
湎于现实的喧嚣中。在
人生的道路中，应是左边
种植梦想，右边种植真
实，随时采撷，收获希望。

寻着古人的来路，我
听到了杜工部“安得广
厦千万间，大庇天下寒
士俱欢颜，风雨不动安
如山”的呼唤，这是忧国
忧民的呐喊，是杜甫心
中最大的梦想。收回目
光，我听到了鲁迅先生
仰望星空的感叹：“寄意
寒星荃不察，我以我血

荐轩辕”，“心事浩茫连
广 宇 ，于 无 声 处 听 惊
雷”。这是先生“用笔救
国”的梦想，他纵然对现
实失望，但没有绝望，彷
徨中的呐喊唤起了国人
的奋起和努力。

追溯着世界的旅途，
我看到了麦哲伦环游世
界的梦想，他用广阔的
胸怀迎接波澜壮阔的波
涛，用梦想书写着生命
的厚重与责任。纵使行
程中的他遭到土著人的
屠戮，现实的残酷却没
有 将 他 的 梦 想 抹 杀 削
弱。后人沿着他梦想的
轨迹，走向世界。收回
目光，我看到了马丁·路
德金的梦想，丑陋而顽
固的现实一次又一次打
击着这位“追梦者”，但
他的梦想凝集了所有黑
人的正义和力量，现实，
终于因他的执著而跪拜
在这一伟大民族战士的
脚下。我又看到了徐本
禹朴实无华的笑容，他
没有像自己的同学一样
追 求 花 前 月 下 香 车 宝
马，更没有因现实的残

缺而逃遁，而是倾自己
的 梦 想 于 偏 远 支 教 之
中。他们，都是现实中坚
强的追梦者!

寻着古往今来的道
路，我探头仰望天边的星
空。梦想与现实交轨在
人的生命中，让我们用胸
怀天地的壮志凌云拥抱
梦想，用虚怀若谷的情怀
书写现实中人生华美的
篇章吧!

（二公司 覃姣艳）

（上接一版）目部严

阵以待。自盾构机掘硬

岩开始，盾构技术总负

责邹赐敏就和总工罗鑫

就 保 持 24 小 时 值 守 待

命。测量主管张勋带领

测量人员在盾构隧道沿

线的地表、房屋、桥梁、

管线处构建了由 1148 个

监测点组成的平面和垂

直位移监测网，区间安

全员吴辉在盾构机穿越

墨水湖期间，他每天都

要在桥面和隧道来回步

巡 6 次，以每天 3 万步的

坚守保护着盾构机穿越

重大水域期间的安全。

当盾构机全身而出，项

目经理文斌悬着的心终

于落了地，盾构机掘进

期间他说自己是相当的

揪心，既紧张又兴奋，这

下 终 于 可 以 睡 个 好 觉

了。

港丁区间成为武汉

地铁 12 号线首个双线贯

通的区间，这与项目高

效双赢的管理理念密不

可分。项目书记郑忠祥

坦言，“地铁施工要打交

道的单位太多，我们一

般把党建共建活动与施

工节点相结合，把共建

活动变成解决问题的现

场。”

2023 年 ，项 目 部 先

后与武汉市城管、交管、

公安、街道、社区等开展

党建共建活动近 20 次，

深受社会各界好评。在

武汉市城管局“党员降

噪课堂”暨地铁工地经

验交流会上，项目部“党

建共建防音降噪”做法

被大力推广宣传。中铁

开投武汉轨道交通 12 号

线指挥部指挥长张明书

从事施工管理 30 余年，

在得知周边小区居民自

发给中铁七局工地送西

瓜后，感慨道，“其他站

点周边居民大多都是投

诉工地扰民，能自发给

工地送清凉的，全线就

中铁七局这一家。”

（陈文菊）

攻坚克难 四公司 诸君玲 绘

感谢自己

静谧小镇 五公司 姚明智 摄


