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家家故事

“哎呦！今天中午是
红 烧 鱼 、辣 子 鸡 ，美 得
很！”“晚上还有油饼、小
菜、稀饭呢！”……午饭时
间，三公司国道 109 宗格
公路项目食堂里一群职
工正围着食谱兴致勃勃
地议论着……

国道109宗格公路项
目地处青藏高原，海拔
高，氧气少，条件艰苦，很
多参加建设的工人都来
自内地不同省份，不光要
适应高原气候，还要面对
不同的饮食习惯。办好
工地食堂，做好后勤保
障，还真是一个不小的考
验。

为了保证每位职工
都能吃上安全、健康、卫
生、可口的饭菜，该项目
工会可谓绞尽脑汁，成立
了专门的膳管会，每个月
定期召开会议，征求职工
对 食 堂 工 作 的 意 见 建

议。与地方大型超市签
订食材直供协议，保证食
材来源安全、种类齐全。
食堂还制定了周食谱，根
据时令变化，定期变换菜
品花样。设置了挡鼠板、
灭蝇器，安排专人定期对
食堂进行全面卫生消杀。

“饭菜好不好厨师很
重要”，为了满足职工不
同的饮食口味，项目部反
复考量，精心配备了既擅
长陕菜、川菜，还能做面
食，手艺高超的厨师，进
行了健康体检。

通过加强食堂管理，
严控食材供应、环境卫
生、烹调安全等各关键环
节，经过厨师用心烹饪为
一线职工提供了安全、美
味的饭菜。

“‘民以食为天’，高
原地区海拔高、食材少，
条件相对比较艰苦，项目
部非常重视食堂管理，千

方百计、想尽办法保证大
家一日三餐能吃上可口
的饭菜。为了方便职工
挑选自己喜欢的菜品，食
堂以自助餐的形式供大
家按需自行打取，夏天还
配备了西瓜、哈密瓜等消
暑餐后水果。”食堂管理
员任峰说道。

据悉，国道 109 宗格
公路项目是联系青海省
和西藏自治区的重要交
通要道。目前工程建设
主要剩余跨青藏铁路大
桥和 12 公里新建道路路
面施工。为争取项目早
日通车，跨青藏铁路大桥
正在组织工人抢抓夏秋
季施工黄金季节，进行下
部结构和预制箱梁的大
干施工。

（三公司 刘益航）

办好工地食堂 助力高原建设

郑州消息 近日，中铁七局下发
文件，在全集团范围内开展“技术上
讲台”活动，进一步发挥项目“职工业
校”培训阵地作用，不断提高技术人
员的专业知识和业务能力。

近年来，中铁七局实施人才内部
培养工程，构建了“集团公司、三级公
司、项目部”三级培训平台，为进一步
推动项目部层级培训平台实质运行，
中铁七局技术系统率先开展“技术上
讲台”活动，旨在充分调动技术人员
学习图纸、规范、“模块化”认证知识
题库等岗位相关专业知识的积极性，
营造“比学赶超”良好氛围，加快技术
人员成长成才速度，夯实项目技术管
理基础。

“技术上讲台”活动由项目总工
程师、工程部长带头，包含新毕业见
习生在内的全体技术人员轮流上台
授课，通过课前授课人员精心准备，
课上全体人员互动研讨、课后授课评
价环节，达到讲课人员先自我提高，
再带动全体人员共同提高的效果，为
企业“3223”英才计划的实现奠定基
础。“技术上讲台”活动结合技术周例
会、方案交底会、工艺研讨会等同时
召开，授课内容结合项目具体情况，
涵盖规范标准、施工方案、操作工艺、
技术交底、科研创新、实用技术成果
转化等方面，内容丰富充实，贴合实
际，促进岗位成才的同时，为项目施
工生产提供了有力的技术保障。

活动开展一个多月，各项目共开展了800多场次
授课活动，上万人次参与听课。（付凯）

9 月 3 日，西安公司
文艺“轻骑兵”走进兰合铁
路项目工地，为一线建设

者送来了一场精彩的视听
盛宴。（西安公司 王名扬）

9月1日，中国中铁南
京地铁总包部“落实质量
强国战略 推动质量效益
提升”主题质量安全知识

竞赛在三公司南京地铁七
号线项目部成功举办。经
过激烈角逐，三公司南京
地铁七号线项目部获得团
体三等奖和优秀组织奖。

（三公司 张伟）

综合消息连日来，中铁
七局机关党委各党支部召
开学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想主
题教育专题组织生活会，充
分运用批评和自我批评武
器，认真查找“支部建设自
转”“系统联动公转”“围绕
中心共转”中存在的各类问
题，深挖问题症结，深刻进
行党性分析，推动主题教育
走深走实，形成推进企业高
质量发展的强大动力。

刀刃向内查问题。第
一党支部专门制定方案,下
发通知，支部委员之间、与
普通党员之间开展34次谈
心谈话活动,全面梳理查摆
存在的突出问题，着力把问
题找准、找全、找透，针对在

“经纬党建”工作体系推进
过程中部分项目部存在打
折扣、走过场的问题，充分
发挥先进典型示范引领作
用，做到聚焦项目抓党建、
抓好党建强项目、建强项目
促发展。

第五党支部针结合
“一支部一特色”活动深入

基层调查研究，查摆出如三
级公司资质实力偏弱、申报
资源缺项、申报动力不足等
问题，支部书记带头发挥党
员先锋模范作用，有力推动
支部体系建设“自转”，制定
全方位帮扶机制，助力三级
公司资质建设落地见效，为
三级公司自主经营能力建
设夯实了基础。

第六党支部广泛听取
党员意见建议，紧密围绕

“高效监督促发展”活动主
题，强化巡察监督、纪检监
督、审计监督的贯通融合。
中铁七局党委书记、董事长
王珂平同志以普通党员身
份参加主题教育专题组织
生活会，对支部党员提出四
点意见：一是处理好“长处”
与“短板”的关系；二是处理
好“个体”与“整体”的关系；
三是处理好“内优”与“外
秀”的关系；四是处理好“守
正”与“创新”的关系。

红脸出汗真批评。“我
在工作中不能很好的将主
题教育学习的成果与实际
工作相结合，运用的时候还

需要现翻、现找”“我工作站
位不高，大局观不足，只在
自己的‘一亩三分地’里想
事情”“我调研基层情况还
不够，指导基层工作还需要
加强……”第七党支部党员
勇于剖析自己和他人存在
的问题，不怕揭短亮丑，“辣
味”十足，点评中肯实在，让
每一位党员同志都经受了
一次党内政治生活洗礼。

第二党支部书记带头
剖析问题根源，批评和自我
批评过程中同志们坦诚相
待、气氛浓烈，既有直率的
批评，又有友善的提醒；既
肯定工作成绩，又直言不讳
指出问题，会议取得了“找
差距，补短板”目的。

第三党支部提前制定
组织生活会批评与自我批
评方案，鼓励党员开展积极
的思想斗争，抛开面子自我
亮丑，全面查摆个人问题，
相互提出批评意见，达到了
增进团结、促进工作的预期
目的。

动真碰硬促整改。第
八党支部针对查摆出的问

题，狠抓系统管理的痼疾，
开展“隧道超挖”超耗整治
工作，选取西渝铁路14标
作为帮扶重点项目，采取召
开专题会议、现场帮扶指导
等等措施进行重点管控。
2023年上半年，中铁七局
整体初支喷射混凝土超耗
率为101.1%，较2022年全
年下降6%，党建工作和业
务工作融合成效显著。

第九党支部领导干部
带头抓好问题整改落实，在
大商务管理中严把高速铁
路项目梁场地基处理费用，
双清管理中紧盯郑州公司
郑州农业快速通道项目，机
关服务保障中针对本部卫
生间设施设备老化、服务不
精准标准不高等问题明晰
各层级管理职责。持续深
化推进“3+N服务”特色，
帮扶津潍项目梁场工程采
用预应力管桩成效明显，农
业路项目各项尾工验收、项
目清收加速推进，推行本部
慰问品自选，成立员工关爱
驿站，用心用情为员工办实
事。（袁艺）
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郑州消息近年来，中
铁七局郑州公司多措并
举，不断加强年轻干部廉
洁从业的全周期管理，从
源头到末梢把好年轻干部
成长“方向盘”。

紧盯“三阶段”，做到
“ 三 融 入 ”，打 好“ 预 防
针”，扣好廉洁从业“每一
粒扣子”。郑州公司纪委
紧盯入职前、任用中、提
拔后三阶段，将纪法意
识、廉政思想、担当精神
融入年轻干部成长全过
程，通过“三阶三融三针”
持续发力，引导年轻干部
把敬畏和规矩立于心中，
帮助年轻干部系好廉洁
履职的“安全带”。

贯通“三个责任”，加
强“田间管理”，做到“及
时修剪”，把好廉洁从业

“每一个方向”。郑州公
司把党委主体责任、纪委
监督责任、部门教育管理
责任贯通起来，推动各级
党组织在日常生活中加强

“田间管理”，在关键处及
时“修技剪叶”，帮助年轻
干部成长成才。同时，还
着力加强公司本部、基层
单位和外部培训的联动机
制，将党风廉政警示教育
纳入各类培训、会议中，三
年来开展了警示教育119
场次，覆盖9500余人次。

贯 彻“ 三 个 区 分 开
来”，用好“四种形态”，发

挥紧贴式监督，保驾护航
廉洁从业“每一步”。郑
州公司以零容忍的态度，
精准运用“四种形态”，严
肃查处顶风违纪、滥用职
权的干部。印发减责免
责清单，为实干者撑腰，
为干事者鼓劲。同时，充
分发挥党风廉政监督员
紧贴式监督的优势，针对
年轻领导干部的履职情
况，在关键时间和节点，
及时开展监督和提醒，确
保年轻干部教育管理监
督抓常抓长，促进年轻干
部知敬畏、守纪律、强作
风，为推动企业高质量发
展贡献力量。

（郑州公司 赵春花）

郑州公司“全周期管理”为年轻干部成长把好“方向盘”

8月28日，中产置业公司郑州第一党支部与河南广播电视台都市事业部党支
部开展党建共建活动，双方签订了支部党建共建协议，双方将在公益事业与宣传
领域开展广泛的合作交流。（中产置业公司 卢兆歆 摄影报道）

9月4日上午，郑州公司在中铁七局乡村振兴定点帮扶村滑县高平镇西起寨
村举行了金秋助学活动，对该村15名考上高等院校的学子进行助学帮扶。（郑州公
司 周东军摄影报道）


